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Zivilcourage

und

respektvolles
Miteinander

Präsenz-
Workshop 

5./6. April
und

11./12. Juli
2023 

Turnerjugendheim 
Annweiler

Turnerweg  60
76855 Annweiler

Referenten

Ina Gebhard & 

Volker Messerschmitt

Informationsflyer

Liebe KiTa-Leitung und Team,

die Welt, in der wir leben, wird immer komplexer. Krisen unserer

Zeit verunsichern Menschen. Manche reagieren auf die vielen

Herausforderungen mit Aggression, manche mit Rückzug.

Die Folgen: Respektvoller Umgang im Miteinander und Zivi l-

courage sind leider keine Selbstverständl ichkeit mehr. 

Auch in der KiTa, in der Arbeit mit den Eltern und als Team, 

spüren wir diese Herausforderungen und sind gefordert. 

Wie verhalte ich mich bei Konflikten?

Wenn ein Konfl ikt eskaliert: Wo ist Eingreifen geboten und wie

greife ich am besten ein? 

Wie setze ich Grenzen und reagiere gezielt auf aggressives

Verhalten?

All dies und mehr können Sie mit uns üben.

Wir brauchen Menschen die voran gehen und bereit sind für 

die Gesellschaft und unsere Demokratie einzustehen, wenn

es die Situation erfordert.

Ina Gebhard, Fachwirtin für Konfl iktmanagement, ist u.a. Trainerin

für Zivi lcourage, Gewaltprävention und Körpersprache. Sie

arbeitet vor allem in Schulen und KiTas. Wertvolle Erfahrungen

bringt Sie aus dem Kampfsport mit.

Volker Messerschmitt, Coach für Organisationsentwicklung in 

KiTas bzw. mittelständischen Unternehmen, interssiert an den 

Themen Werte und Respekt in unserer Gesellschaft. Mit Vorträgen

und Impulsen trainiert er Haltungweisen und Wirkung.

Gemeinsam möchten wir Ihnen und Ihrem Team in einem Seminar 

im Turnerjugendheim in Annweiler neue Perspektiven und 

Möglichkeiten aufzeigen. 

Haben wir Euch neugierig gemacht? 

Dann meldet Euch gerne bei uns. 

Ina Gebhard und Volker Messerschmitt

Herzliche Einladung zum
Workshop-Highlight 2023



www.bewusstsein-loesung.de E-News | Seite 02

Inhalte des 2-Tage-Workshops: Bewusstseinsentwicklung für Zivilcourage 
und Reflexion von Haltung, Umgangsform und Wertvorstellungen in unserer 
Gesellschaft

• Zivilcourage
• Entstehung und Umgang mit Konflikten
• Körpersprache
• Werte in unserer Gesellschaft
• Respekt 
• Aufmerksamkeitsblindheit (unser blinder Fleck)

2-Tages-Workshop: Mittwoch, 05. April 2023 von 14 Uhr bis Gründonnerstag 06.04.2023 bis 17 
Uhr

Turnerjugendheim Annweiler, Turnerweg  60, 76855, Annweiler am Trifels

Der Workshop ist speziell für KiTa -Mitarbeitende konzipiert und bietet Lösungsansätze für ihren Alltag

• 6 Module und Abendspaziergang 
• Praktische Arbeit und Alltags-Transfer
• Workshop-Handout sowie digitale Protokolle
• Anmeldeschluss ist am 31.01.2023

• Kosten für 2 Tage Seminar incl. Verpflegung: 199,00 € incl. MwSt.

• Zusätzlich kommen für die Übernachtung, je nach Zimmerwahl, folgende Kosten hinzu: 

Einzelzimmer: 35,50 €, Doppelzimmer 32,50 €, Mehrbettzimmer, 30,00 € pro Person  

• Gebühr für Handtücher 2,50 €

Weitere Infos und Anmeldung unter +49 172 6321609 oder 

info@bewusstsein-loesung.de

Ina Gebhard Volker Messerschmitt

Training für soziale Kompetenzen Bewusstsein-LÖSUNG Beratung und Coaching

www. i na-gebhard.de www.bewusstse i n - l oesung.de

Lindenstraße 9 Sandstraße 6

66978 Merzalben 76877 Offenbach

Seminarort, Programm und Unterkunft
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